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Avant de vous inscrire 
Merci de prendre connaissance de la feuille de route relative au lieu de stage (conditions d’accueil, 

modalités d’hébergement et tarifs de pension), afin de vous assurer qu’elles vous conviennent. 
 
 
Lieu et dates du stage  
Le Domaine de Nabes, Fontaine Poujol RD 908, 34780 Mourèze 
En plein cœur de l’Hérault sur la commune de Mourèze (à 4 km du Lac du Salagou) entouré de forêts. 
Tél : 04 30 40 63 66 
Web : https://domainedenabes.fr/ 
Du 14 au 17 mai 2027 
 
Accueil & Déroulé 
La pension débute la veille au soir du stage, accueil à partir de 18h30. 
Un atelier de préparation au sommeil est prévu après le repas du soir le jour d’arrivée. 
 
Hébergement & Demi-pension 
Repas 
• Repas du midi préparé par le Domaine de Nabes : 17 € / repas (règlement séparé de l’hébergement), 

si régime sans gluten prévoir d’amener votre pain 
• Petit déjeuner et repas du soir à apporter (cuisine équipée à disposition) 
• Penser à prendre du produit vaisselle et des torchons ainsi que tout le consommable dont vous avez 

besoin pour cuisiner 
• Participation collective au rangement après le repas 

 
Hébergement (tarifs par personne et par nuit) 
• Chambre 2/3 personnes : 48 € 
• Chambre individuelle : 92 € 

 
* Serviettes et draps non fournis (possibilité de location : 8 € draps, 4 € serviettes pour tout le séjour) 
* Quelques tapis seront disponibles pour celles qui ne peuvent pas en apporter 
* Paiement de la pension à l’ordre du Domaine de Nabes, le 1er jour du stage par chèque ou espèces 
(pas de CB) 
 
Matériel à apporter 

• Tapis de sol + protection (drap/paréo/serviette) 
• Petite couverture, coussin, tenue confortable 
• Chaussons ou chaussettes pour la salle 
• Chaussures pour l’extérieur 
• Thermos, bouillotte, bloc-notes 
• 1 petit flacon d’huile de massage neutre « non déversable » (à pompe où à gouttes) à mettre dans 

un petit sac de protection pour éviter de tâcher le sol 
• 1 jupe longue et/ou 1 paréo 
• Votre œuf de yoni avec du fil de soie dentaire 

(si vous n’en n’avez pas, veuillez contacter l’intervenante) 
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Inscription et règlement 
L'inscription et les règlements peuvent se faire par voie postale ou par voie dématérialisée. 
 
Par voie postale : envoi par courrier du bulletin d’inscription (cf. feuille de route et bulletin d’inscription) 
dument rempli et signé accompagné soit du règlement intégral de la formation, soit, en cas de paiement 
échelonné, de la totalité des chèques remis dès l’inscription (dates d’encaissement indiquées au dos des 
chèques, les arrhes correspondant à 30% du montant total sont incluses dans le montant total réglé.) 

à : Carine Marty – 7 rue du fer à cheval – 34700 Lodève 
 
Par voie dématérialisée : envoi par mail du bulletin d’inscription (cf. : feuille de route et bulletin 
d’inscription) dument rempli et signé et ordre de virement du premier versement, soit 30% du montant 
total de la formation ou du règlement total de la formation. En cas de paiement échelonné, les modalités 
d’échelonnement sont fixés dès l’inscription. 

à : mcarinemarty@gmail.com 
 
 
N.B. : Au-delà du délai légal de rétraction (14 jours après signature du contrat de formation comme prévu par 
l’article L221-18 du code de la Consommation), 40% du montant total restera acquis par l’Organisme de formation. 
 
Tarif du stage (hors hébergement) 
Coût total T.C.C. = 560 € pour les 4 jours de formation (hors frais de pension) 
 
Conditions d’inscription – réductions et facilités 
Réductions applicables 

• -20 % de réduction appliquée pour toute personne ayant déjà suivi une session Tao 
Thérapeutique Femmes (à partir de la 2ème participation). 

• -10 % de réduction appliquée pour les étudiantes ou personnes sans emploi (sur présentation 
d’un justificatif valide). 
 

Ces réductions concernent uniquement le tarif pédagogique (hors hébergement et restauration) et ne 
sont pas cumulables. 
 
Facilité de paiement 
Un paiement en 3 ou 4 fois sans frais est possible, soit par chèques remis dès l’inscription avec dates 
d’encaissement indiquées au dos, soit par virements programmés. Les échéances sont définies dès 
l’inscription, à compter de la date du premier règlement. 
 
Possibilité de prise en charge 
Organisme de formation certifié Qualiopi n° 3012-2-I 
Une prise en charge financière est possible (FIFPL, OPCO, FAF, employeur). 
Veuillez vous rapprocher de l’organisatrice (Carine Marty 06 88 13 18 33) qui fournira les documents 
nécessaires à cette démarche administrative. 
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